e
(‘(

\ NATATION

CLUB
NAUTIQUE
MORLAISIEN

La détente et le loisir

- 'l' pour toute la famille

8 ¢ ase . ®"°
L’espace @

5 ViLLE DE MoORrRLAIX AQUAT'QUE
N o PAYS DE MORLAIX

MORLAI )f Plourin-Lés-Morlaix
communauté 02 98 63 91 20

BRO MONTROULET S \www.ville.morlaix.fr [l espaceaquatique-morlaix.com

Création et impres




1e" GALA du CNM

2 CNMISAISON 2017-2018



Le mot de la presidente
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|eN MORLAIX

Une nouvelle saison 2017-2018 débute,
encadrée par notre entraineur Principal :
Gaetan Bridoux, qui démarre sa troisieme
année. Il sera aidé par: Stéphanie Moyou,
Yveline Adrian, et ponctuellement par :
Cyril Lehmann, Thomas Bernaud et
Delphine Tromeur et nos nageurs en
formation de Brevets fédéraux de la FFN ;
Marie Sparfel, Laura Loas, Elsa Moyou et
Sacha Péran.

LA SAISON 2016-2017 A ETE MARQUEE :
De trés bon résultats pour tous nos
nageurs et nageuses dans toutes les
catégories (des plus jeunes aux maitres)
,avec des nageurs percant au niveau
départemental et régional. De nombreux
articles de presses témoignent de la
vitalité et du dynamisme du club .

Le CNM se porte bien, pour preuve il a
organisé :

» plusieurs compétitions

» la nuit de L 'eau

> le 1er gala de natation artistique

» et nos nageurs ont participé "au fil de
'eau " organisé par 'OMS.

Je tiens a remercier :

» Gaetan Bridoux, notre entraineur principal
qui poursuit | 'aventure CNM pour la 3éme
année,

>Laura Loas, notre entraineur bénévole de
natation artistique,

2 la ville de Morlaix et l'équipe de la
piscine de la Boissiére pour la mise a
disposition de créneaux d ‘entrainement,
des aménagements pour les stages, les
manifestations et les compétitions
organisés par le club.

» l'équipe de 'Espace Aquatique pour leur
accueil ,pour les aménagements possibles
pour les stages,pour les manifestations au
sein de leur équipement,

> la ville de Pleyber-Christ qui nous
permet de nous entrainer dans leur
piscine estivale ,pour la

préparation de nos deux compétitions
départementales,

» Morlaix Communauté pour le financement
des lignes d'eaux et des compétitions ,a
'Espace Aquatique,

» l'équipe de L'OMS pour la mise a
disposition des minibus et de leur salle de
réunion,

> les annonceurs qui permettent | 'édition
de ce livret,

> le centre Leclerc pour ces divers dons,

> les officiels qui donnent de leur temps
et sans qui les compétitions n'auraient pas
lieu,

» lAncienne équipe du CA qui a oeuvré
pendant trois années au sein du CNM,

» je tiens particuliérement a remercier
tous les BENEVOLES, qui s'investissent a
chaque manifestation et surtout aux
membres du CA, qui gerent le club tout au
long de l'année ; Magalie, Bérangere,
Patrice, Soazig,Christelle,  Séverine,
Anthony, Emilie et Jacqueline MERCI .

2 Un GRAND MERCI aux nageurs pour leur
investissement et encore merci de nous
faire vibrer aux bords des bassins, des
riviéeres ,des lacs...

Bonne année sportive a tous
Yveline ADRIAN
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Le CNM en guelgues mots

PLUS DE 90 ANS
D'HISTOIRE !

Association - loi 1901 - fondée en
1928, sous le nom " Les crabes du
bassin ".

> Lieux d'activités :

Apres s'étre entrainés dans : le
bassin, les écluses, le Quéffleuth, le
Jarlot, la picine de Lanidy, les
nageurs se sont installés a la piscine
Municipal de la Boissiére en 1975
avec le soutien de la ville de Morlaix,
puis également a l'Espace Aquatique
de St Fiacre, gréce au soutien de
Morlaix Communauté en 2008.

> Les principales activités :

- la natation sportive pour les
enfants a partir de 6 ans jusqu'aux
adultes ; le Club est affilié a la FFN :
Fédération Francaise de Natation.

- la natation « Eau libre »,

- la natation « artistique »,

- le sauvetage et le secourisme,
depuis 2006, avec notamment la
formation BNSSA. Depuis 2016 en
partenariat avec SSPM (Sauvetage
Secourisme Pays de Morlaix)
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> Lavieduclub:

La totalité du fonctionnement de la
vie associative est assurée par des
membres actifs bénévoles de
l'association, s'appuyant notamment

sur un conseil d'administration
composée d'une dizaine de
personnes.

En accord avec ses convictions
associatives, le CNM souhaite laisser
la plus grande place dans le
fonctionnement et dans la gestion du
club a ses adhérents.

> L'encadrement sportif :
Gaétan Bridoux est Ll'entraineur
principale salarié.

Originaire de Brest, il pratique
lanatation depuis de nombreuses

années, c'est un ancien pensionnaire
du Pole espoir de Brest.

Pour l'encadrement des nageurs il
bénéficie du soutien de bénévoles
diplomés : Stéphanie Moyou, Cyril
Lehmann, Marie Sparfel, Camille
Auffret, Thomas Bernaud et Delphine
Tromeur.



Le CNM en chiffres

158 adhérents

durant la saison 2016 / 2017 Tu veux apprendre a nager, ou tu sais
nager, tu veux te perfectionner, nager

> Classement national des clubs de plus longtemps, plus vite, peut &tre

la Fédération Francaise de Natation participer  des compétitions :

Classement Général
54 compétiteurs
Classement national: 3468™Me / 937

REJOINS LE CLUB
Lo . éme‘{
Clossament départemental 51 1 NAUTIQUE
e MORLAISIEN

Classement national: 109éme / 746
Classement régional: 7¢™e / 38

Classement départemental: 32me /9 m

Classement Eau libre E-mail : natation.morlaix(@gmail.com
19 compétiteurs http://club.sportsregions.fr/cn-morlaix
Classement national: 228me / 422 Tél: 06.66.08.37.30

Classement régional: 42me / 29 1 CN Morlaix

Classement départemental: 2éme / ¢

e sese. ) LOXAM
B“"eﬂu vu“ée “o"ldix . louez LOXAM! | guez relax, louez LOXAM !

ZA du Launay
29600 St MARTIN DES CHAMPS

i
Tel: 0298 62 02 10 - Fax : 02 98 63 46 19 R Loy.n"“ ;
Emalil : bureauvallee.merlaix@®crange.fr y'e 29600 MO X

Tél. 02 98 88 09 45

Hordires : 9H00-12ZHO0 / 1T3H30-19H00 Fax. 02 98 88 09 55

ke samedi fermeture a 18H00
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Categories d'Gge FFN saisoN 2017/ 2018

Du 16 septembre 2017 au 15 septembre 2018

Dames Messieurs
Avenirs 10 ans et - 2008 et apres 11 ans et - 2007 et apres
Jeunes 11-13ans 2007 a 2005 12 - 14 ans 2006 a 2004
Juniors 14 -17 ans 2004 a 2001 15-18 ans 2003 a 2000
Seniors 18 ans et + 2000 et avant 19 ans et + 1999 et avant

Les catégories évoluent afin de correspondre aux attentes internationales. De plus, un
décalage d'un an entre les filles et les garcons est mis en place.
Les nageurs et nageuses, ainsi groupés, ont des finalités différentes selon leur année d’age.

VOTRE MARCHE

Sébastien MARZIN

Boucherie - Charcuterie
Volailles - Plats cuisinés

29252 PLOVEZOCH
0298 67 27 21
P P
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Tableau Horaires Entrainements

HORAIRES

LIEU

Lundi : 17h30 - 18h30 Piscine de la Boissiére
Débutants

Samedi: 12h - 13h Piscine de la Boissiére

Lundi : 18h30 - 20h Piscine de la Boissiére

Avenirs Mercredi : 19h - 20h Piscine de la Boissiére

Samedi: 12h - 13h Piscine de la Boissiére

Lundi : 18h30 - 20h Piscine de la Boissiére

Jeunes Mercredi : 19h - 20h Piscine de la Boissiére
Samedi: %h-11h

Mercredi : 20h - 21h Piscine de la Boissiére

Acces

Samedi : 13h - 14h Piscine de la Boissiére
Lundi : 18h30 - 20h30

Mardi : 19h - 20h Piscine de la Boissiére

Mercredii : 17h30 - 19h00 Piscine de la Boissiére

Région

R

Vendredi : 19h - 20h Piscine de la Boissiére
Samedi: 9h - 11h

Lundi : 21h30 - 22h30 Piscine de la Boissiére

Maitres Mercredi : 12h - 13h15 Piscine de la Boissiére

Vendredi : 20h - 21h30 Piscine de la Boissiére
Natation Synchronisée Vendredi1‘;*;']lq:‘ijﬂ_-2‘(ll?]r;155 PPG et
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Calendrier des competitions saison2017/2018

Novembre
04 et 05

1

12

12

18

25 et 26

30»03

Décembre
02
03
03
09
10
15»17

Janvier
14

20

21

27 et 28

27 et 28

27

28

Février
02» 04
10et11

18

2 et 25

Mars
09 »11
17

18
23»25
2325
25

31 et 01

Championnat Départementaux Hiver
Interclubs Régionaux TC

Interclubs Départementaux poule A
Interclubs Départementaux poule B
Avenirs Distric Centre 1
Championnats Régionaux Hiver 25 m
Championnat de France 25 m

Avenirs District Nord 2

Avenirs District Sud 1

Championnats Régionaux Interclubs Maitres
Interclubs Régionaux Jeunes

Interclubs Jeunes

Championnat de France N2 Hiver Nord-Ouest

Q

Concarneau
Brest - Foch
Chateaulin

Brest - Foch
Concarneau
Saint-Brieuc
Montpellier

Q

Landerneau
Quimper
Vitré
Lorient
Quimper
Chartres

Q

Championnats Départementaux des Maitres Hiver

Avenir District Nord 3
Record de 'heure

Championnat de ['Ouest Interclubs des Maitres
Championnat de France Interclubs des Maitres

Meeting Départemental 1
Natathlon Jeunes Plot 1

FFN Golden Tour Etape 1
Championnat Région Open Maitres
Natathlon Jeunes Plot 2
Championnat Régionaux Hiver 50m

FFN Golden Tour Etape 2

Avenirs District Sud 2

Journée Régionale Jeunes

Championnats de France N2 Printemps Nord-Ouest
Championnat de France hiver 25m des Maitres
Avenirs District Centre 2

Championnat Départementaux Hiver

n CNM I SAISON 2017-2018

Morlaix
Coétquidan
Cholet
Tours
Landerneau
Landerneau

Q
Nice
Fougéres
Quimperlé
Saint-Malo

Q

Sarcelles
Pont-L'Abbé
Loudéac
Tours

Rosporden
Concarneau



31»02

Avril
06»08
07 et 08
13»15
14
15
21
22

Mai
12t 13
17»20
19 et 20
22% 27
26

27
31»03

Juin
03
09
09 et 10
10
10
16
17
22% 24
23 et 24
28»01
30» 02

Juillet
07 et 08
07 et 08
18»22
19»22
25» 29

Championnat de France 25 m

FFN Golden Tour Etape 3
Meeting Région Open

AG FFN

Meeting Départemental 2
Natathlon Jeunes Plot 3
Avenirs District Nord 4
Interclubs Avenirs

Coupe de France des Régions
Championnats de France Promo
Meeting Région Open
Championnats de France Elite
Natathlon Jeunes Plot 4

Meeting Départemental 3
Championnat de France Eau Libre

Meeting Départemental Avenirs
Avenirs District Nord 5

Meeting National Jean-Pierre Gautier
Avenirs District Centre 3

Championnat Département Eté Maitres
Finales Départementales Jeunes
Championnat Départemental Eté
Trophée National Lucien Zins

Trophée Régional Lucien Zins
Championnats de France Eté 50m des Maitres
Championnat de Bretagne Eté 50m

Coupe de ['Quest des départements
Open de France Natation

Championnat de France filles 15 ans et - | Garcons 16 ans et -

Critérium National Promo
Critérium National filles 16 ans et + 1 Garcons 17 ans et +

Montpellier

Q

Marseille
Saint-Brieuc
Marseille
Concarneau
Morlaix
Brest
Chateaulin

Q

Agen

Dunkerque
Brest-Recouvrance
Saint-Raphaél
Brest

Brest

Q

Quimper
Brest

Rennes

Scaér
Douarnenez
Pleyber-Christ
Pleyber-Christ
Strasbourg
Pontivy
Pierrelatte
Rennes

Q

Saint-Ld
Chartres
Rennes
Occitanie
Laval
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Elsa Moyou

Née le 18 mai 2001
résidant a Plouezoc'h
1" licence en 2008

Elsa est tombé dedans toute petite. Dés
l'dge de 8 mois, elle va a la piscine de la
boissiére avec l'association « bébé de
l'eau » tous les samedis matin .

Elle prend ensuite des cours
d'apprentissage a la boissiére et entre
au CNM a l'age de 7 ans. Elle est alors
la plus jeune nageuse du club en 2008.
Elsa ne ratera alors un entrainement
pour rien au monde. Son enthousiasme
et sa joie de vivre se font entendre lors
des entrainements mais aussi en

compétitions.

m CNM | SAISON 2017-2018

Grace a lincontournable étape d'eau
libre de Redon, Elsa se découvre une
passion pour les courses en milieu
naturel. Elle se présente sur toutes les
étapes en 2017, ce qui lui vaut une trés
belle 4éme place de la coupe de
Bretagne d'eau libre. Elle boucle
également son 1er 10 Kms en moins de
3h00, preuve de sa détermination et de

son mental a toute épreuve.

Mais dans les bassins, elle est plutét
sprinteuse avec 29'62 au 50 NL a Rennes
en juillet, Elsa est aussi a son aise sur le
dos (34'53 au 50 Dos & Concarneau en
novembre 2016)

Egalement officiel C, Elsa est toujours

présente lors des rassemblements des

nageurs du club.




L atelien de
Sabrina

02/98/69/76/32

Place Bel Ain
29670 GHRBAN(

14

®

({|S
Coiffure

C. Commercial Leclerc
La Boissiére

29600 MORLAIX

02 98 88 24 81

Loic DANIELLOU

Agent RENAULT

RENAULT RENApy

Kerangaoff - 29620 LANMEUR
Tél 02 98 67 50 63

SWU\Q/Q
services

17 rue Marcelin Berthelot
29600 Saint Martin des Champs
& 0298880562 298881304
{_.I"['I|.-.l|._'1.."I'l'.'l:'l'.'l'i. S.C0MN

Espaces Verts Propreté des locaux
Sous-traitance

Atelier Grain de Sable

tel : 06 16 36 16 B6
www ateliergraindesable.com

—
i

Electricité - Sanitaire
Amenagement - Salle de Bains

GUICLAN ST THEGONNEC

0662478240 | 0614857063

Rl
,,;'j,l,, 2,rue de la Ga:e&

29600 PLOURIN LES MORLAIX
02 98 72 61 37

o% %{m/ B
dos Fo,

Boulanger - Patissier - Chocolatier &3
Jessica et Sébastien

29600 Plourin les Morlaix
20298725271




Horaires des piscines du pays de Morlaix

PiSCine ‘ . Rug E.ugénn.e Pottier, M?rlaix
0 Teél:02 98 88 48 70 « Mail : piscinefdvilledemorlaix.org
de la Boissiere www.ville.morlaix.fr
Période Scolaire Vacances scolaires Vacances d'été
: ) 10h-11h45 10h-12h
Lundi Fermé 15h30-19h 15h30-19h
: 10h-11h45 10h-12h
M -
ardi 18h30-20h 15h-20h 15h-20h
: 10h-11h45 10h-12h
Mercredi 15h-19h 15h-20h 15h-19h
_ 10h-11h45 10h-12h
Jeudi 18h-20h 15h-20h 15h30-20h
: 10h-11h45 10h-12h
Vendredi 18h-20h 15h-20h 15h30-20h
: 9h-12h 9h-12h 7h-12h
Sl 14h-17h 14h-17h 14h-17h
Dimanche 8h30-12h30 8h30-12h30 9h-12h

. . AMBULANCE

*ﬂ\mz TAXI-VSL
o2y

' FLAMANC
PLOVSRSNCY Tal: 02,98.67.80.10

10, rue foch - 29660 CARANTEC
Tel. 02 98 67 49 69
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Espace

Carrefour de la vieille roche, Plourin les Morlaix
Tél:02 98639120

Aq I.Iath ue www.espaceaquatique-morlaix.com
Période Scolaire Vacances scolaires Vacances d'été
. 12h-14h
10h-20h 10h-1%h
L 17h-20h
Mardi 12h-14h 10h-21h 10h-19h
17h-21h
Mercredi 12h-20h 10h-20h 10h-19h
7h-8h30
Jeudi 12h-14h 10h-20h 10h-19h
17h-20h
12h-14h
i 10h-22h 10h-22h
Vendredi 17h-22h
Samedi 12h-18h 10h-18h 10h-19h
. 9h-13h 9h-13h
10h-18h
Dimanche 15h-18h 15h-18h

&

servimedia

Création d'identité visuelle
Impression tous supports

Signalétique int. & ext. | Décoration véhicule & vitrine

Z.A. de la Justice - 29410 PLEYBER-CHRIST | 02 98 78 54 54 |
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Groupe Debutants

—

NOS
FUTURS
CHAMPIONS !

Fr2202

g = = F

Groupe de nageurs de 6 a 10 ans,
sachant nager au moins deux nages.

Durant leurs premiéres années au
sein du Club, l'objectif pour ces
nageurs est d'apprendre les nages
codifiées et réglementées par la FFN
afin de pouvoir valider les 3 niveaux
de L|'Ecole de Natation Francaise
[ENF) et ainsi accéder aux
compétitions du programme fédéral.

Il existe 3 niveaux dans l'Ecole de

Natation :

- ENF1 - " Sauv'nage "

- ENF2 - " Pass'sports de l'eau ™

- ENF3 - " Pass'compétition "
natation

&' francaise
n CNM | SAISON 2017-2018

école .

oathy & JB

TAXIS Prigs

02.98.88.67.59
06.09.36.23.53

Garlan - Morlaix

Conventionne Sécurite Sociale, Conseil Géneral

Transport médical assis
Hospitalisation, consultation, chimio, rayons...

Prise en charge des enfants
CLIS, CMPP, ORTHOPHONISTE...

Navette
Gares - Aéroports - Assistance

41, rue Paul Serusier - 29600 MORLAIX
prigent.jean-bernard@neuf.fr

www.taximorlaix.com




TREGOR
BATI
PIERRE

Ouvertle lundide14ha18h
et du mardi au samedi
de9h30al12hetde14ha19h

ELECTROMENAGER - HIFI - MOBILIER NEUF ET OCCASION
LITERIE NEUVE

Entreprise de magonnerie
Taille de pierre, et enduit
Restauration du béti ancien

9 Kernilaouen,
22780 Plounérin
Tél. : 06 27 26 31 40

ARU M HENGEL FLEURS

Philippe HENGEL

1, place de Lo Barvidre
29800 St Martin des champs
02 98 &2 19 82

Ameénagement

oub

lics et priv




Groupe Avenirs

Nageurs nés en 2007 et aprés,
Nageuses nées en 2008 et apres.

Ils approfondissent le perfectionnement
des 4 Nages.

Ces nageurs participent aux 5 districts
remis en place par le comité
département du Finistere et sont
récompensés a chaque compétition
selon leurs résultats. Les nageurs du
CNM Morlaix participent aux districts «
poule nord » organisés avec le CN
Brest, les Dauphins de Ll'Elorn de
Landerneau et le Pays de Landi
natation.

CNM | SAISON 2017-2018

RESULTATS 2016/2017

> Natathlons Avenir 1.2.3

Noham PERAN : 11 premiére place
Manon LE LANN : 2 premiére place
Louis TANGUY : 1 premiére place
Raphaél ROUSSEL : 1 premiére place

4 nageurs du CNM qualifiés a la Finale
Départementale Avenirs:

Noham PERAN

Raphaél ROUSSEL

Louis TANGUY

Victor TANGUY

> Interclubs Départementaux

Avenir: une place de 3%™e pour l'équipe
gargons

> Interclubs Régionaux Avenir
148me syr 38 équipes




E.Leclerc @)

Zac De La Boissiere / Tél. : 02 98 88 03 14

' espace
®porophormoc:|e espace, @VOYAGES E LeclerC©

Eleclerc(® ELeclerc@®
Eleclerc(@)

toilettage

Toutes races CHIENS ET CHATS
EpiLaTION

VENTE D'ACCESSOIRES ET D'ALIMENTS POUR CHIENS ET CHATS

Z.A. du Launay - 29600 Saint-Martin-des-Champs - Tél. 02 98 63 28 92

Garage MUORVAN

M O T R i 0 e eieninement DRONIOU —

simplifions I'entretien auto

Z.A. de Kersaudy
29600 PLOURIN LES MORLAIX

Tél. 02 98 72 52 37
Carrosserie/Peinture toutes marques - toutes assurances o - e i’
garage.droniou@orange.fr

Ventes Véhicules neufs et occasions toutes marques www.garagedroniou.com

ecanique toutes marques

Boucherie Charcuterie [ SREPES cApiou

Crépes a emporter

L RERES

Traiteur S -

MML@ -JO’ & Gé’-ard/ ZC du Launay
S I Ou 29600 ST MARTIN DES CHAMPS

6, rue Robert Jourdren - 29670 TAULE 02 98 88 20 76

0298 67 11 12 oyl




Groupe Jeunes

Nageurs nés en 2004, 2005 et 2006,
nageuses nées en 2005, 2006 et 2007.
Ces nageurs sont en plein
développement dans lactivité natation
course, et participent a plusieurs
compétitions tout au long de la saison.
Les interclubs jeunes en poule
départementale et régionale, mais
également aux 4 plots du natathlon ;
compétition spécifique a cette catégorie
d'age.

A lissue des 4 plots, les nageurs sont
qualifiés en fonction de leurs résultats
sur différentes finales du natathlon :

- Finale nationale

- Finale interrégionale

- Finale régionale

- Finale départementale.

Actuellement le niveau maximum
atteint et la finale interrégionale avec 7
nageurs qualifiés, 2 nageurs en finale
régionale et 7 en finale
départementale.

Toutes les épreuves de la FFN sont au
programme a savoir :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 nage libre ;
50, 100, 200 papillon, dos et brasse ;
200 et 400 m 4 nages.

m CNM | SAISON 2017-2018

RESULTATS 2016/2017

> Finale Départementale Natathlon
5 nageurs (Morgane, Antoine, Aziliz,
Théo, Louis)

Louis termine a la 2®™e place sur une
des courses !

> Finale Régionale Nathathlon
2 nageurs (Yanis, Maélan)

Yanis termine 18" au général et Maélan
3&me

> Finale Interrégionale

é nageurs (Sacha, Florian, Yanis, Marie,
Lisa, Ambre]).

Ambre termine 32™¢ ay 50 papillon.

> Interclubs Jeunes Départemental
Equipe Fille 28™M¢/16 (Lisa, Adeline,
Marie, Ambre].
Equipe Garcon 9™M¢/17 (Antoine, Théo,
Corentin, Louis)

> Interclubs Jeunes Régional
Equipe gargon 148™e /17 (Yanis, Sacha,
Florian, Célestin).

Félicitations a Yanis et Sacha pour leur
sélection en équipe du Finistére (Coupe
de France des Départements]) et a
Célestin pour sa sélection en équipe de
Bretagne (Coupe de France des
Régions)



SARIMORYANZDAN
= o L1t

02 98 67 69 85

ELECTRICITE HLOWEORIE SANITAIRE CRAUAYNES ENERGIES HINOUNALATUSS
Z.A Coat ar parc LANMEUR morvan.et.daniel@wanadoo.fr

de Fleurs

Tél. 02 98 67 54 00

29620 Lanmeur

AU PALAIS DES DELICES i s u P E R @

29620 LANMEUR

Tel : 0298 675 788

Wiz — CEIUED

Tel : 02 98 676 049 WWW.superu-lanmeur.com

EARL L'HUITRIER
Le Dourduff en mer
29252 PLOUEZOC'H
tél : 02 98 67 21 90

} www_lhuitrier. fr
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 1%h.
Le dimanche nous sommes présents sur les
marchés de :

: place Tanguy-Prlgenl-—I: NME U R g - 5t Martin des champs
o Tél. 02" 93 67:51 OM = - Plestin les gréves




Nageurs nés en 2003 et avant, nageuses
nées en 2004 et avant.

Ces nageurs s'inscrivent dans un
véritable projet sportif et tentent de
porter les couleurs du CNM au plus
haut niveau. Ils participent a des
compétitions de niveau régionales,
interrégionales et nationales. |Ils
s'engagent de ce fait a participer a 4
entrainements au minimum, le club
proposant &6 entrainements par
semaine.

Plusieurs de ces nageurs étaient
présents aux championnats
départementaux, meetings régionaux et
championnats régionaux.

4 qualifiés aux championnats de France

National Il [Pierre SOYER, Sacha
PERAN, Yanis MALOU, Cyril LEHMANN).
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RESULTATS 2016/2017

> Championnat Bretagne Eté

4 nageurs (Cyril, Elsa, Pierre, Morgane)
Cyril: 2 fois 62™¢ Finale A

Pierre: 82M¢ en Finale B et 38Me ¢en
Finale C

Morgane: 2 titres de Championne de
Bretagne.

> 3 Meetings Régionaux

9 nageurs

20 Finale A: 13 en 18" place, 4 en 28Me
place, 3 en 38™e place

8 Finale B

15 Finale C

> Championnat Finistére Hiver
12 nageurs

Nathan: 18" au 200 Pap

Claire: 32™ au 50 NL

Cyril: 2 fois 1°7 et 2 fois 28Me

> Championnat Finistére Eté

10 nageurs

Claire: 3 titres de championne du
Finistere, 1 fois 2éme

Morgane: 2 titres

Cyril: 4 titres.
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IRERE

Groupe d'acces a la compeéetition

]

Groupe de nageurs rassemblant des
adolescents et étudiants en recherche
d’'une activité sportive de loisir. Ils
s'entrainent deux fois par semaine, et
certains d’entre eux décident parfois de
participer aux compétitions locales (les
meetings départementaux).

A noter également, que nous préparons
les épreuves de natation du
baccalauréat avec ces nageurs et nous
leur proposons de s'orienter vers la
section BNSSA présente au sein du
club,
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Groupe Maitres

Le club Nautique Morlaisien est une des
sections Maitres (+ de 25 ans] la plus
représentée en région Bretagne.

3 possibilités pour arpenter les lignes
d'eau lors de 3 entrainements par
semaine :

> Le perfectionnement :

Pour travailler les bases dans les 4
nages, progresser et acquérir de
l'endurance.

> La natation plaisir :

Pour se maintenir en forme,
progresser, gagner en endurance et en
vitesse ou simplement prendre plaisir a
nager, ce qui est un facteur important
dans l'amélioration de la santé.

> La compétition :

Un petit noyau de nageurs participe
régulierement aux compétitions
départementales, régionales, nationales
et internationales.

Ces compétitions se déroulent dans une
ambiance conviviale et décontractée.
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RESULTATS

> Championnat du Finistére Hiver
13 nageurs - 44 podiums

> Championnat du Finistére Eté
5 nageurs - 16 podiums

> Championnat de Bretagne

\ 3 nageuses (Yveline, Anaig, Stephanie,

Jacqueline] - 14 podiums.

> Championnat de France Hiver

3 nageurs (Alban, Yveline, Stéphanie] :
Alban: 218Me a4 50 brasse,

Stéphanie: 3¥™M¢ au 50 dos,

Yveline: 2 titres, 2 fois 2™ et 1 fois
qeme

Yveline bats deux records de France.

> Championnat de France Eté
1 nageuse (Yveline)
1 titre et 4 fois 28Me,

> Championnat du Monde Maitre a
Budapest

1 nageuse (Yveline)

108Me au 400 NL , 78™e 800 NL, 9™ 100
pap, 7¢™¢ au 400 4 nages.
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Natation Synchronisee Loisirs

Pour sa deuxiéme année consécutive, le
CNM présente une section « natation
artistique » encadrée par Melle Laura
LOAS.

Seule ou en groupe, cette discipline
exigeante et complexe demande de faire
preuve de beaucoup de rigueur, de
concentration afin de permettre aux
nageuses :

> d'évoluer en musique,

> de se déplacer et de se repérer en trois
dimensions dans l'eau,

> et de réaliser une performance artistique.

Pratiquer la natation artistique, c'est
acquérir et développer :

» des qualités physiques : endurance,
souplesse, force, vitesse ;

» des qualités techniques : mouvements,
acrobaties, précision, coordination,
synchronisation, élégance, expression ;
»une force mentale : détermination,
confiance en soi, gestion des émotions,
goilt de

L'effort

» l'éveil artistique des nageuses.
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Les nageuses s'entrainent 1 fois par
semaine en salle (renforcement
musculaire, souplesse, travail des
chorégraphies) pour un travail dit "a sec”,
ainsi qu'en bassin [(échauffement,
entrainement, apprentissages des figures
et répétition des ballets]. le vendredi de
18h a 20h15.

Des créneaux d'entrainement de natation
sont aussi organisés pour les nageuses et
nageurs du club pour travailler ensemble
l'endurance et l'apnée. Le mercredi de
20h a 21h ou le samedi de 13h a 14h.

La participation a 2 galas dans l'année
sera demandée si vous nous rejoignez.
C'est aussi une école de la vie ol l'on
apprend l'esprit d'équipe, la gestion du
stress, la rigueur et le respect (des
horaires, des coéquipiers, de
l'encadrement, du matériel).

Si vous vous retrouver dans ces
valeurs n’hésitez pas a nous rejoindre.
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L'eau libre

La natation en eau libre est en plein
essor grace aux trés bons résultats
des nageurs de l'équipe de France
eau libre. Depuis plusieurs années le
CNM tend a développer cette
discipline de la FFN qui se déroule le
plus souvent en lac, rivieres et en
mer. De plus en plus de nageurs
s'intéressent a cette discipline et
prennent plaisir a participer aux
différentes étapes proposées pour la
coupe de Bretagne (7 étapes].

CHARCUTIER TRAITEUR
6} /{( 7 RUE JULES FERRY
29680 ROSCOFF
02 98 69 04 41

(O Puscal Com==
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Reésultats

> Coupe de Bretagne (sur 7 étape)
Top 20

Filles :

48me ; Flsg Moyou
7¢me ; Morgane Dornic
8%Me ; Yveline Adrian
Garcon :

6%me . Cyril Lehmann
18%me ; Nathan Apéré
198me . Sacha Péran
Classement du club :
48me / 29

> Championnat de France Maitres
Championne de France : Yveline Adrian
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Nos Officiels

> Nous avons en tant que officiels :

En A: Dornic philippe et Yveline

Adrian. ESPACE COIFFURE

En B: Oleron Anthony, Peran :
2 bis rue de paris

Séverine, Moyou Stéphanie et 29410 Saint Thégonnec

Quiguer Jacqueline.

En C: Morelli Sandrine, Moyou Elsa,

Peran Sacha, Le Goff Gilles, Lelann

Erwan, Delabrosse Soazig, Tanguy - UE.HE.?Q.BO.DE =

Stéphane, Malou Muriel, Lebrun \! '_ 14 s b P
Annaig, Meudec Emilie et Roué

Olivier.
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Devenir Officiel du club

Votre enfant fait des compétitions et vous
l'accompagnez lors de celles-ci. Vous
pouvez si vous le souhaitez participer a
l'organisation et au bon déroulement de la
compétition, en devenant officiel pour
votre club.

1 - Pourquoi :

Pour chagque compétition, le club doit
présenter un certain nombre d’officiels en
fonction du nombre de

nageurs engageés :

> 1 officiel pour 5 nageurs et moins,

> 2 officiels entre 6 et 10 nageurs,

> 3 officiels au-dela de 10 nageurs.

Si ce quota n'est pas respecté par votre
club lors d’'une compétition, il se voit taxer
une amende de 50 € par réunion et par
officiel manquant. La compétition peut
méme étre annulée si le nombre d'officiels
est insuffisant.

Pour que votre enfant et votre club ne
soient pas pénalisés, ils ont besoin de vous
et de vos compétences.

2 - Qui sont les officiels de natation ?

Il existe trois catégories d’officiels
indispensables au bon déroulement des
compétitions de natation :

Officiel C : il assure les fonctions de
chronométreur.

Conditions : étre licencié, dgé d'au moins
14 ans et avoir réussi l'examen d’officiel C
Officiel B : il assure les fonctions de
chronométreur, juge a Llarrivée ou
contrdleur de virages

Conditions : &tre licencié, dgé d'au moins
16 ans et avoir réussi 'examen d'officiel B.
Officiel A : il assure les fonctions de
juge-arbitre, starter, superviseur, mais
aussi, le cas échéant, lune des fonctions
dévolues a l'officiel B, voire a l'officiel C.
Conditions : étre licencié, &gé d'au moins
18 ans et avoir réussi les examens d’officiel
AetB.

3 - Comment devenir officiel de natation ?

Le candidat doit :

> Faire acte de candidature auprés de son
président de club qui informera le comité
départemental,

> Télécharger sur le site fédéral
(www.ffnatation.fr) ou faire la demande auprés
de votre club du texte des réglements de la
FINA et les étudier afin de pouvoir participer
a une réunion d'information préalable a
l'examen pratique, organisée avant la
session d'examen par le comité
départemental.

Examen pour devenir officiel C:

Epreuves pratiques : Participer & une
compétition en tant que chronométreur
stagiaire, et chronométrer le temps final
dau moins 40 courses.

Examen pour devenir officiel B :
Théorique : Examen d'une durée d'une
heure environ, correspondant a un contréle
des connaissances sur les fonctions
d'officiel B et les reglements qui les
régissent.

Epreuves pratiques : Chronométrage (si le
candidat n'est pas déja officiel C], juge
d'arrivée et contréleur de virages sur 20
courses.

Examen pour devenir officiel A [réservé
aux officiels B depuis deux saisons
minimum) :

Théorigque : Examen d'une durée d'une
heure environ, correspondant a un contréle
des connaissances sur les fonctions
d'officiel A et les reglements qui les
régissent.

Epreuves pratiques : Juge arbitre, starter,
juge de nage superviseur/secrétariat de la

compétition.
CNM | SAISON 2017-2018 n



La formation BNSSA

Le club nautique morlaisien propose, aux
personnes intéressées, ses activités le
Brevet National de Sécurité et de
Sauvetage Aquatique. C'est un dipléme
délivré par la préfecture pour le ministére
de lintérieur. Ce dipldme permet entre
autres de travailler sur les postes de
secours présents sur les plages de
France mais également la surveillance en
piscine. Il faut étre 4gé de 17 ans le jour
de l'examen.

Le CNM en partenariat avec la SSPM
(Sauvetage Secourisme Pays Morlaix]
propose une formation compléte pour
préparer l'examen.

> Epreuves de natation (CNM)
- 2 séances en piscine par semaine

1) Parcours de sauvetage aquatique de
100m en continu, en piscine :

- départ du bord du bassin suivi de 25m
nage libre en surface ;

- 2 parcours de 25m comprenant chacun
15m en immersion compléte sur un trajet
bien défini, sans appui ;

- une plongée dite en canard avec
recherche d'un mannequin reposant
entre 1,80m et 3,70m de profondeur,
remorquage du mannequin visage hors
de | 'eau sur 25m.

2) Parcours de sauvetage avec
palmes,masque et tuba de 250m, en
piscine

- au signal du départ éguipement
dans ou hors de l'eau ;

- 200m nage en palmes,masque et tuba;
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- recherche d'un mannequin situé a 5m
maximum du bord du bassin et reposant
entre 1,80m et 3,70m de
profondeur,remorquage du mannequin
visage hors de l'eau sur le reste de la
distance du parcours. Lors du
remorquage, il est possible de ne plus
utiliser le masque et le tuba.

3) Secours a une personne en milieu
aquatique :

-sauvetage d'une personne se situant a
15m au plus du bord en sécurité, sortie
de 'eau sans moyen matériel (échelle...)
-vérification des fonctions vitales.

A noter: L'épreuve se réalise en short et
tee-shirt.

> Epreuve de réglementation (SSPM)
- 2 heures de cours + travail personnel

Elle consiste en un questionnaire a choix
multiples (QCM] d'une durée maximale de
45minutes durant lequel les questions
posées doivent permettre d'appréhender
les connaissances du candidat dans les
domaines réglementaires et pratiques.

> Formation Secourisme (SSPM)

1 semaine de formation au dipléme de
Premiers Secours en Equipe de Niveau
1(PSE1).
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Section Sportive Scolaire

avec le college St Joseph et le Lycée Notre bame du Mur Le Porsmeur

Depuis 6 ans le CNM et le groupe scolaire
St Joseph - Notre Dame du Mur - Le
Porsmeur dans le cadre d'un
accompagnement éducatif les éléves ont
des horaires aménagés afin de pouvoir
s’entrainer le mardi et le jeudi dés 15h30.

La détente et le loisir pour toute la famille

o ©
L’espace’. ®
AQUATIQUE

PAYS DE MORLAIX

Plourin-Lés-Morlaix

02 98 63 91 20

www.espaceaquatique-morlaix.com
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LE DISCOUNTER QUI FAIT LA DIFFERENCE

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 19h30 - Le dimanche de 9h00 a 12h30
84 rue de Brest - 29600 Morlaix 0298 88 76 91

O “fait Maison

Boulangerie-Patisserie

Claire LE ROY et Mikael DAOUDAL
1A Rue Marcelin Berthelot 29600 SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS ¢ Tél. 02 98 63 31 53

PERRAMANT

Matériel Parcs et Jar-dins
Vente - Location - SAV

LANDERNEAU : 02 98 85 12 36 - GOUESNOU : 02 98 37 92 92 - MORLAIX-St Martin des Champs : 02 98 62 72 03
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ENERGIE

Installations électriques Tertiaire
Maintenance électriques - Multitechniques
Infrastructures et Haut Débit

Réseaux Hydrauliques

19bis rue Marcelin Berthelot
Z| de Kériven
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contact.morlaix.energie@eiffage.com
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